
ဖ်ားျခင္း
ေခ်ာင္းေျခာကဆ္ိုးျခင္း
အသကရ္ႉရခကျ္ခင္း
ကႂြကသ္ား 
နာက င်္ကိုကခ္ဲျခင္း

ေခါင္းကိုကျ္ခင္း
လညေ္ခ်ာင္းနာျခင္း
အနံ႔ သို႔မဟတု ္အရသာ 
ခံစားမႈ ေပ်ာကဆ္ုံးျခင္း
ေညာင္းညာျခင္း


