)-1917

Les symptomes, qui peuvent aller de
legers a graves, sont entre autres :

> Fievre * Maux de téte
* Toux seche * Maux de gorge

° Difficulté * Perte de |'odorat
a respirer ou du goit

» Douleur - Fatigue
musculaire

~\/\»— Appelez immediatement un medecin si vous ressentez —4/\/—

Une difficulté & respirer « Une sensation d'oppression ou une douleur au niveau de la poitrine -
Une perte de clarté mentale

Comment pouvez-vous empecher la propagation du COVID-19? ﬁs @

e Lavez-vous fréquemment les mains pendant au moins 20 secondes.

o Evitez les contacts étroits. Respectez une distance d'au moins 2 métres
avec les autres en public.

o Couvrezvous la bouche et le nez avec un masque en tissu en public.

e Toussez ou éternuez dans votre coude.

e Utilisez un désinfectant pour nettoyer les surfaces fréquemment touchées.

e Si vous ressentez les symptémes du COVID-19, restez & la maison et
appelez votre médecin.

Pour en savoir plus, allez sur le site
www.cdc.gov
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